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 نقش فیزیوتراپی در نظام سلامت

  

 :تؼشیف فیضیَتشاپی

است وِ ثب استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستگبُ ّب، توشیٌبت ٍ تىٌیه ّبی خبظ ثب تىیِ  فیضیَتشاپی ثخطی اص حَصُ سلاهت

ٍ  ثش ػلَم پبیِ چَى آًبتَهی ػضلات ٍ هفبغل، فیضیَلَطی، ًَسٍفیضیَلَطی، ًَسٍسبیٌس )ػلَم اػػبة( پبتَفیضیَلَطی

-ػضلاًی-ػلَم دیگشی ّوبًٌذ حشوت ضٌبسی )ویٌضیَلَطی( ٍ الىتشٍتشاپی ثِ دسهبى ثیوبسی ّب، اختلالات ػػجی

، (Health promotion) اسىلتی )ًَسٍهبسىَلَاسىلتبل( ٍ دسد هی پشداصد وِ ّذف اغلی ایي ػلن استمبء سلاهت

 .افشاد است (Quality of Life) افضایص ػولىشد، استملال ٍ ثْجَد ویفیت صًذگی

  

 

  

فیضیَتشاپی یه دسهبى غیشتْبجوی ثَدُ ٍ ثبػث وبّص ػَاسؼ دسهبى ّبی تْبجوی هی گشدد. فیضیَتشاپیست ّب 

ثخص هْوی اص تین دسهبًی پضضىی ّستٌذ وِ ثب ثسیبسی اص تخػع ّبی پضضىی ّوبًٌذ استَپذی، ًَسٍلَطی، 

تشهیوی، هغض ٍ اػػبة ٍ غیشٍ جْت دستیبثی ٍ استمبء  سٍهبتَلَطی، للت ٍ ػشٍق، ثیوبسی ّبی سیَی، جشاحی ّبی

 .سلاهت دس ًظبم سلاهت ّوىبسی هی وٌٌذ
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 ًمص ٍ جبیگبُ فیضیَتشاپی دس ػػش حبضش

اص اٍاسظ لشى ثیستن ثِ تذسیج ثب پیطشفت ّبی ػلَم پضضىی ٍ افضایص خذهبت دسهبًی، ثیوبسی ّبی ٍاگیش ٍ ػفًَی 

ثب تغییش سجه ٍ ضیَُ صًذگی افشاد ٍ جَاهغ، ون تحشوی، چبلی، اختلالات ٍضؼیتی وبّص چطوگیشی یبفتٌذ. ٍلی اهشٍصُ 

اسىلتی، دیبثت، سىتِ هغضی -ًبضی اص وبس ٍ ... ّوگی صهیٌِ ثیوبسی ّبی هضهي ٍ دطًشاتیَ )تخشیجی(، هطىلات ػضلاًی

 .اًذ وشدُ فشاّن سا ػشٍلی -ٍ ثیوبسی ّبی للجی

دس ًیوِ دٍم لشى ثیستن ثبػث افضایص ًسجی عَل ػوش افشاد گشدیذُ ٍ ّوچٌیي پیطشفت ّبی پضضىی ٍ ثْذاضتی 

دسًتیجِ هسئلِ سبلوٌذی ٍ ػَاسؼ ًبضی اص آى، ثیطتش اص گزضتِ دس جَاهغ هغشح ثَدُ ثِ عَسیىِ دس ثسیبسی اص 

 .ضذُ است (Geriatrics) وطَسّب ثبػث ایجبد سضتِ تخػػی جذیذی ثٌبم عت سبلوٌذاى

ػػش حبضش، ًمص ٍ اّویت فیضیَتشاپی سا وِ دس جْت افضایص تحشن، اغلاح اختلالات ایجبد چٌیي ضشایغی دس 

ػشٍلی ٍ تٌفسی است دٍ چٌذاى هی وٌذ. ضؼبس پیطگیشی ثْتش اص دسهبى ثِ -اسىلتی، ثْجَد دستگبُ ّبی للجی-ػضلاًی

ش دادُ ضَد وِ ایي هْن ثِ ًحَ ثسیبس هَثشی هی تَاًذ اصعشیك فیضیَتشاپیست ّب ثِ ثیوبساى، خبًَادُ ٍ جبهؼِ آهَص

 .دلیل تسلغی است وِ ایي گشٍُ اص تین پضضىی دس استجبط ثب حشوت، اختلالات حشوتی ٍ دسد داسًذ

  

 :(Health System) ًظبم سلاهت

 .وبهی اػوبل یب فؼبلیت ّبیی وِ ّذف اغلی آًْب دستیبثی، حفظ، استمبء یب ثبصگشداًذى سلاهت استًظبم سلاهت یؼٌی ت

 :(Health promotion) استمبء سلاهت

 ٍضؼیت ثِ دستیبثی جْت صًذگی سٍش اغلاح یب استمبء سلاهت ػجبست است اص ػلن ٍ ٌّش ووه ثِ هشدم ثشای تغییش 

سلاهت یؼٌی فشآیٌذّبی تَاًوٌذسبصی هشدم ثشای افضایص وٌتشل یب ثْجَد  استمبء دیگش ػجبستی ثِ. سلاهت هغلَة

 .سلاهتی ضبى
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 :اّذاف فیضیَتشاپی دس ًظبم سلاهت 

اسىلتی ثب تَجِ ثِ هطىلات فشد جْت ثْجَد -ػضلاًی-هْوتشیي اّذاف فیضیَتشاپی دس ثیوبسی ّب ٍ اختلالات ػػجی

 :سلاهت ضبهل هَاسد صیش است ویفیت صًذگی، دستیبثی ٍ استمبء

 وبّص دسد 

 وبّص تَسم ٍ التْبة 

 وبّص اسپبسن ػضلاًی 

 ُتشهین ثبفت ّبی آسیت دیذ 

 جلَگیشی اص آتشٍفی ػضلاًی 

 تمَیت ػضلات 

 ثْجَد داهٌِ حشوتی هفبغل ٍ اًؼغبف پزیشی 

 اغلاح ٍضؼیت )پبسچش( ثذى 

 ثْجَد وٌتشل حشوت ٍ تؼبدل 

 افضایص هْبست ّبی حشوتی 

 افضایص ػولىشد ٍ استملال فشد 

 ػشٍلی ٍ تٌفسی-افضایص ػولىشد سیستن للجی 

 ُافضایص اًگیضُ ٍ تمَیت اساد 

 افضایص اهیذ ثِ صًذگی 

 اغلاح یب تغییش سفتبسّبی ًبدسست 

 آهَصش ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ جْت تسشیغ دس سًٍذ دسهبى ٍ پیطگیشی اص آسیت ّبی احتوبلی 

 وبّص ّضیٌِ ّبی دسهبًی 

 سبصگبسی فشد ثب هحیظ ٍ اجتوبع 

 ثْجَد ضیَُ صًذگی 
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 :(Quality of Life) ت صًذگیویفی

ویفیت صًذگی ػجبست است اص هیضاى سفبُ جسوی، رٌّی )سٍاًی( ٍ اجتوبػی وِ اص عشیك افشاد دسن هی ضَد )هبًٌذ 

 (سضبیت اص صًذگی ٍ احسبس سلاهت

ضبهل دٍ جٌجِ ػیٌی ٍ رٌّی ثَدُ ٍلی سغح صًذگی دس استجبط  ویفیت صًذگی .ویفیت صًذگی ثب سغح صًذگی تفبٍت داسد

ثب جٌجِ ّبی ػیٌی هبًٌذ ٍضؼیت هبلی، ضغل، هسىي ٍ غیشٍ است. ثٌبثشایي ًگشش فشد ٍ عشص تلمی اش اص صًذگی ٍ 

 .ش استّوچٌیي هیضاى ثْشُ هٌذی فشد اص اهىبًبت ثب اّویت صًذگی دس تؼییي ویفیت صًذگی ٍ اسصیبثی آى هَث

 

http://barzkar2.blogfa.com/
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 :ٍش ّبیی ثشای هَثشتش ضذى فیضیَتشاپی دس ًظبم سلاهتس

 :استثشای ایٌىِ دسهبى ّبی فیضیَتشاپی ثیطتش هَثش ٍالغ ضًَذ، تَجِ ثِ هسبیل صیش حبئض اّویت 

  ِایجبد ضشایغی ثشای ّوِ فیضیَتشاپیست ّب اص عشف ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضىی جْت استمبء سغح پبی

 ّوبًٌذ وطَسّبی تَلیذ وٌٌذُ ػلن (DPT) فیضیَتشاپی ثِ دوتشای حشفِ ای فیضیَتشاپی

 تلاش فیضیَتشاپیست ّب ثشای دستشسی ثِ داًص سٍص فیضیَتشاپی 

  ثبلیٌی وِ خَد دس استجبط ثب دوتشای حشفِ ای فیضیَتشاپی ٍ وبسگبُ ّبی آهَصضی ػلوی استافضایص هْبستْبی 

 ایجبد یه پل استجبعی ثیي جبهؼِ فیضیَتشاپی ثب گشٍُ ّبی دیگش ًظبم سلاهت چَى پضضىبى 

 بست ًگشش تیوی دس دسهبى وِ ثِ ّوىبسی هیبى فیضیَتشاپیست ّب ٍ ثخص ّبی دیگش سیستن دسهبًی ٍ ّوچٌیي سی

 ّبی ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضىی ٍاثستِ است

 ِّوبٌّگی ٍ ّوىبسی ثب وطَسّبی تَلیذ وٌٌذُ ػلن ٍ تَسؼِ یبفت 

 ّوىبسی ٍ استجبط جبهؼِ فیضیَتشاپی ثب وٌفذساسیَى جْبًی فیضیَتشاپی ٍ اًجوي ّبی فیضیَتشاپی وطَسّبی هختلف 

 ثب ًمص فیضیَتشاپی دس دسهبى ثیوبسی ّب، اًَاع اختلالات حشوتی ٍ دسد افضایص اعلاع سسبًی ٍ آگبّی ثخطی دس استجبط 

 تبویذ ثش افضایص ویفیت دسهبًی ّن اص جْت تجْیضات ٍ ّن اص ًظش ًیشٍی اًسبًی وبسآهذ 

 ثشاثشی ٍ ػذالت اص ًظش ًَع خذهبت ٍ تؼذاد هشاوض لبثل دستشس ثش اسبس استبًذاسدّبی جْبًی 

 ّ ٌِگبم هشاجؼِ ثِ هشاوض فیضیَتشاپیدسیبفت اعلاػبت وبفی ث 

 دسیبفت خذهبت فیضیَتشاپی دس ّش هىبى یب دس ّش صهبًی وِ اهىبى پزیش است 

 هٌبست ثَدى فبغلِ هىبًی ّوشاُ ثب ػجَس ٍ هشٍس آسبى 

 دسیبفت سشیغ تش خذهبت فیضیَتشاپی ثِ ٌّگبم هشاجؼِ ثِ فیضیَتشاپی 

 اخلاق هذاسی ٍ سٍاثظ اًسبًی هَثش 

  هْبست ّبی استجبعی ٍ ولاهی ٍ افضایص تَجِ ثِ گیشًذگبى خذهبت فیضیَتشاپیثْجَد 

 آهَصش هْبست ّبی استجبعی ثِ گشٍُ ّبی دسهبًگش ٍ اػضبی هشاوض دسهبًی اص عشیك سبصهبى ّبی هشتجظ 

 یت ّبی تغییش ًگشش ثیوبساى ٍ جبهؼِ ٍ اغلاح سفتبسّبی ًبدسست آًبى جْت افضایص ویفیت دسهبًی ٍ پیطگیشی اص آس

 هجذد

   


